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1.  Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego w zakresie 
stosowania witamin i mikroelementów u kobiet planujących ciążę,  
ciężarnych i karmiących, Ginekologia Polska 2014, 85, s. 395-399.

* Extrafolate® – zarejestrowany znak handlowy firmy Gnosis.

**  VivoMegaTM najwyższej jakości olej pozyskiwany dzięki opatentowanej 
technologii enzymatycznej zapewniającej maksymalne stężenie i czystość. 

Skład ilościowy i jakościowy symvital® Mama jest zgodny  
z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego  

(obecnie Polskie Towarzystwo Ginekologów i Położników – PTGiP).1

Rekomendując symvital® Mama masz pewność,  
że polecasz produkt zgodny z rekomendacjami  

Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego,  
do stosowania od momentu planowania ciąży  

po okres laktacji.

Składnik Rekomendacje 
PTG

symvital® Mama 
(2 kapsułki)

kwas foliowy 
(Extrafolate®)* 400 µg 400 µg

VivoMega™** 70 DHA ultra –  
to najczystsze bezsmakowe  

norweskie DHA
600–1000 mg 600 mg

żelazo 26-27 mg 27 mg

witamina D 2000 IU 2000 IU

magnez minimum 200 mg 200 mg

jod 200 µg 200 µg
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