
Ulotka dołączona do opakowania: infoľmacja dla pacjenta

Sprawdzono
pod WZględem
merytorycznym

20ĺg -0l- 2 l'

Symdieno, 2 mg, tabletki powlekane

Dienogestum

Należry uważnie zaponlać się z treścią ulotki przed zaĘciem leku, ponĺeważ zawiera ona infoľmacje
ważne dla pacjenta.

Nalery zacbowaé tę ulotkę, aby w razie potrzeby móc ją ponownie przeczytać,.

W ľazie jakichkolwiek wątpliwości naleĘ młrőcić, się do lekarza lub farmaceuty'
Lek ten pľzepisano ściśle okľeślonej osobie. Nie należy go przekazywać innym. Lek może zaszkodzić,
innej osobie, nawet jeśli objawy jej choroby są takie same'
Jeśli u pacjenta wystąpią jakiekolwiek objawy niepoŻądane, w tYm wszelkie objawy niepożądane
niewymienione w tej ulotce' naleĘ powiedzieć o tym lekaľzowi lub farmaceucie.Patrz punkt 4.

Spis tľeści ulotki

1. Co to jest lek Symdieno i wjakim celu się go stosuje
2. Informacje wa:ime przed przyjęciem leku Symdieno
3. Jak pľ4ĺjmowaó lek Symdieno
4' MożliwedziałarianiepoŹądane
5. Jak przechowywać lek Symdieno
6. Zaulartość, opakowania i inne infoľmacje

1. Co to jest lek Symdieno i w jakim celu się go stosuje

Lek Symdieno jest stosowany w leczeniu endometriory (objawów bólowych wywołanych przez
niepľawidłowo ulokowaną błonę śluzową w macicy). Lek Symdieno zawierahormon, progestagen o nazwie
dienogest.

2. Infoľmacje ważne pľzed pľzyjęcĺem leku Symdieno

Kiedy nie pľzyjmować leku Symdieno
Jeśli:

występuje zakrzep krwi (chorobazakczepowo-zatorowa) w Ęłach. Może wystąpić na pľą'kład w
naczyniach kľwionośnych w nogach (zaÝłzepicazył głębokich) lub płucach (zatorowość płucna). Patľz
ľównież ,,Lek Symdieno i żylne zakĺzepy kľwi'' poniżej;
występuje lub występowaław przeszłości ciężka choľoba tętnĺc, w tym choroba układu sercowo_
nacryniowego, takajak zawał mięśnia seľcowego, udar lub choroba serca powodująca znniejszony
dopływ krwi (dławica piersiowa) . Patrz tőwnieŻ,'Lek Symdieno i tętnicze zakrzepy kľwi'' poniżej;
występuje cukľzyca z uszkodzeniem nacryń krwionośnych;
występuje lub występowała w pľzeszłości ciężka choľoba wątľoby (i parametry crynności wątľoby
nie powľóciły do normy)' objawami choroby wątroby moŻebyć, zaŻőłcenie skóry i (lub) świąd całego
ciała;
występuje lub występowałw przeszłości łagodny lub złośIiwy guz wątroby;
występuje lub występowałw przesz}ości, lub istnieje podejrzenie występowania złośliwego guza
zależnego od hormonów płciowych, takiego jak rak piersi lub guz narządu rodnego;
występuje niewyjaśnione kľwawienie z pochwy;
stwierdzono uczulenĺe na dienogest lub którykolwiek z pozostĄch składników tego leku (patľz punkt
6 i zakończenie punktu 2).

Jeśli którykolwiek z tych stanów wystąpi po raz pieľwszy podczas stosowania leku Symdieno, naleĘ
natychmiast przerwać, jego przyjmowanie i skonsultować się zlekarzem.
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ostľzeżenia i śľodki ostľożności
Przed ľozpoczęciem prąyjmowania leku Symdieno naleĘ omówić to z|ekarzem

Podczas stosowania leku Symdieno nie wolno stosować hormonalnych środków antykoncepcyjnych
w jakiejkolwiek postaci (tabletka, plaster, system domaciczny).

Lek Symdieno NIE jest środkiem anýkoncepcyjnym' W celu zapobiegania ciązy powinno się stosowaó
prezerw aww lub inne niehoľmonalne śľodki anĘkoncepcyj ne.

W niektórych sýuacjach naleĘ zachować szczególnąostrożnośó stosując lek Symdieno' Mogą być
koniecme ľegulaľne badania lekarskie. Należy poinformowaólekarza, jeśli którykolwiek z następujących
stanów występuje lub występował w przeszłości u pacjentki. Jeśli:

- lvystępował w pľzeszłości zakrzep krwÍ (zylna choroba zakzepowo-zatorowa) lub ktoś znajbliŻszej
roďziny mial zakľzep krwi we względnie młodym wieku;

- bliski kľewny choruje na ľaka pĺeľsi;
- lvystępowďakiedykolwiekdepľesja;
- lvystępuje wysokie ciśnienie tętnicze krwi lub wysokie ciśnienie tętnicze krwi rozwinie się w czasie

stosowania leku Symdieno;
- lvystąpi choľoba wątľoby podczas stosowania leku Symdieno. Objawami mogą być,: zaŻőłcenie

skóry, oczu lub świąd nacałym ciele. Należy poinformowaćlekarza,jeśli takie objawy wystąpiĘ
rőwnieŻ podczas poptzedniej ciąĘ;

- vYystępuje cukľzyca lub okresowo występowała cukľryca podczas poprzedniej ciEĘ;
- łvystąpiła kiedykolwiek ostuda (złocisto-brązowe plamy na skóľze, złĺłaszczanatuĺarzy). W takim

prrypadku naleĘ unikać zbý długiego przebywania na słońcu lub naraŻenia na pľomieniowanie
ultľaťtoletowe;

- podczas stosowania leku Symdieno występuje ból w dolnej części brzucha.

Podczas stosowania leku Symdieno szansa nazajście w ciýę jest zrnniejszona, poniewaŹ lek Symdieno
może wpływać na owulację.

W przypadku zajściaw ciýę podczas stosowania leku Symdieno istnieje nieznacznie zwiększone ryZyko
ciąŻy pozamacicznej (zaľodek ronłija się poza macicą)' Przeđrozpoczęciem przyjmowania leku Symdieno
naleĘ powiedzieć lekarzowi, jeśli u pacjentki w przeszłości wystąpiła ciayŻapozarlaciczna lub występują
u niej zaburzenia crynności j aj owodów.

Lek Symdieno i ciężkie krwawienie z macicy
Krwawienie zmacicy,naprzykJad u kobiet zchorobą, w któľej błona śluzowa macicy (endometľium) wrasta
w warstwę mięśni macicy,naŻywanągľuczolistością macicy' lub łagođnymĺ guzami macĺcy, czasami
narywanymi mięśniakami macicy, może ulec nasileniu podczas stosowania leku Symdieno. Jeśli kľwawienie
jest obfite i utrrymuje sięprzezdłuŻszy czasto może prowadzić,to do spadku liczby czerwonych kľwinek
(niedokľwistości), któľa moŻebyé ciężkaw niektórych pľzypadkach.W prrypadku niedokľwistości naleĘ
poľomtawiać zlekarzem, cry konieczrle jest przerwanie stosowania leku Symdieno.

Lek Symdĺeno ĺ zmiany pľoÍilu krwawienia
U większości kobiet leczonych lekiem Symdieno występują zmiany profilu kľwawienia menstruacyjnego
(patrz punkt 4,'Możliwe działania niepożądane'').

Lek Symdieno i Ęlne zakľzepy krwĺ
Niektóľe badania wskazują, Że moŻe występować niemaczne, nieistotne statystycznie, zwiększone ryZyko
zakrzepőw krwi w nogach (Ęlna choľoba zakrzepowo-zatorowa), powiązane ze stosowaniem leków
za'wierających progestageny, takich jak lek Symdieno. Bardzo rzadko za?łzepy kľwi mogą powodować
ciężkie, tľwałe kalectwo lub mogą nawet prowadzić do śmieľci.

Ryzyko Ęlnego zakrzepa krwi zwiększa się
z wiekiem;
jeśli występuj e nadwaga;
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jeśli w młodym wieku u pacjentki lub u bliskiego kľewnego występował zakłzep krwi w nodze
(zalłzepica} płucach (zatorowość płucna) lub innym narząďzie;
jeśli planowana jest opeľacja, wystąpił powamy wypadek lub unieruchomienie występuje przez
dłuższy czas.'WaŻnejest, aby poinformować zvłyprzedzeniem |ekarza o stosowaniu leku Symdieno,
ponieważ moŻebyć, koniecme przerwanie leczenia.Lekarz poinformuje, kíedy ponownie ľozpocząć,
stosowanie leku Symdieno. Zazwyczaj czas ten wynosi dwa Ęgodnie po wyzdľowieniu.

Lek Symdieno i tętnicze zakľzepy krwi
Istnieją niewielkie dowody nazvłiązekmiędzy podawaniem leków zawierających progestageny, takich jak
lek Symdieno, i zwiększonymryzykiem występowaniaza?łzepu krwi naprzy?Jadw naczyniach
kľwionośnych serca (zawał mięśnia seľcowego) lub mózgu (udaľ). U kobiet z nadciśnieniem krwi ryzyko
wystąpienia udaru może być niemacznie zwiększone w młiązku zprzyjmowaniem takich leków, jak lek
Symdieno.

Ryryko tętniczego zakrzepu krwi zwiększasię;
u kobiet palących - zaleca się rzucenie palenia w prrypadku stosowania leku Symdieno, nłĺłaszcza
w wieku powyŻej 35 lat;
jeśli występuje nadwaga;
jeśli u bliskiego kľewnego wystąpił zawał mięśnia sercowego lub udaľ w młodym wieku;
jeśli występuje wysokie ciśnienie kľwi.

Naleźry przerwać' pľzyjmowanĺe leku Symdieno i niezwłocznĺe skontaktować się zlekarzem
w pľzypadku zaobserwowania możliwych objawĺów zakrzepll krwi, takich jak:

silny ból i (lub) obrzęk jednej znőg;
nagĘ silny ból w klatce piersiowej, który może promieniować, rőwnieŻ do lewego ramienia;
nagła dusmość;
nagły kaszel bez oczywistej prryczyny;
jakikolwiek nietypowy, silny lub długo utrrymujący się ból głowy lub nasilenie migreny;
częściowa lub całkowita ślepota lub podwójne widzenie;
trudności z mówieniem lub niezdolnośó mówienia;
zawroty głolYy lub omdlenie;
osłabienie, dziwne uczucie lub zdrętwienie jakiejkolwiek części ciała'

Lek Symdĺeno ĺ rak
Z obecnie dostępnych danych nie wynika jasno' czy lek Symdieno zrľiększa ryZyko raka pieľsi, cz1 teŻnie.
Raka piersi obseľwowano nieznacmie częściej u kobiet przyjmujących hoľmony w poľównaniu z kobietami
nieprryjmującymi hoľmonów, ale nie wiadomo, czy jestto spowodowane leczeniem. Na przykład moŹe to
wynikaó zfal<tu, że więcej nowotwoľów jest wykrywanych i są wykrywane wcześniej u kobiet
przyjmujących hormony, poniewaŻ Są one częściej badane przezlekarza. Po pľzerwaniu leczenia
hoľmonalnego częstość występowania nowotworów piersi jest stopniowo coľaz mniejsza. Ważna jest
ľegulaľna kontľola pieľsi i skontaktowanie się z lekarzem w prrypadku wyczucia guzka.

W ľzadkich pr7ypadkach u kobiet stosujących hormony zýaszano łagodne gury wątľoby, aw jeszcze
rzadsrychprzypadkach złośliwe gury wątľoby. Nale4y skontakÍować się z lekarzem w pľzypadku niezwykle
silnego bólu brzucha.

Lek Symdĺeno i osteopoľoza
Zmiany gęstości mineralnej kości (ang. bone mineral density, BMD)
Stosowanie leku Symdieno może wpĘwać nafirzymałośó kości umłođzieĘ (12 do mniej niż 18 lat).
Dlatego, jeżelipacjentkamamniej niŻ 18Iat,lekarzindywidualnierorwaĘ korzyści iryzyko stosowania
leku Symdieno, bioľąc pod uwagę możliwe czynniki ryZykautraty masy kostnej (osteopoľoza).

Jeżeli pacjentka stosuje lek Symdieno, dla zdľowia kości powinna zadbać, o odpowiednie spoĄcie wapnia
i witaminy D z dietą lub w postaci suplementów.
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Jeśli u pacjentki występuje zwiększone ryZyko zachoľowania na osteoporozę (osłabienie kości z powodu
utľaty substancji mineralnych kości), lekarz dokładnie rozsĺłuĄ korryści i zagroŻenia wynikające zleczenia
lekiem Symdieno, poniewaŹ lek Symdieno wykazuje umiarkowane działanie hamujące (supľesja) pľodukcję
estrogenu (inny rodzaj hormonu żeńskiego) przez organizrĺ.

Dzĺeci i młodzież
Leku Symdieno nie naleĘ stosowaó l dziewcząt przed pieľwszą miesiączką.
Stosowanie leku Symdieno może wpĘwać na wytrzymałość kości u młodzieĘ ( 12 do mniej niż l 8 lat).

D|atego,jeżelipacjentkamamniej niŻ18|at,lekaľzindywidualnie rozwďŻy korzyści iryryko stosowania
leku Symdieno, biorąc pod uwagę możliwe crynniki ryZyka utraty masy kostnej (osteoporoza).

Lek Symdieno a inne leki

Nalery powiedzieć lekarzowi o wszystkich lekach prryjmowanych przez pacjentkę obecnie lub ostatnio,
lub o pľoduktachziołovĺych. NaleŻy również powiedzieć ka:zdemu innemu lekaľzowi, lekaľzowi dentyście
lub faľmaceucie przepisuiacemu inny lek o stosowaniu leku Symdieno.

Niektóre leki mogą wlywać na stęŻenie leku Symdieno we krwi i zmniejszaójego skutecmość lub
powodować działania niepoŹądane.
Są to:

leki stosowane w następujących chorobach:
_ padaczka(np. fenytoina, barbituľany, prymidon,kaĺbamazepina, okskaľbazepina,topiľamat,

felbamat);

- gruźlica (np. ryfampicyna);_ zakaŻeniawiľusem HIY izapalenie wątľoby typu C (tav. inhibitory proteary i nienukleorydowe
inhibitory odwľotnej transkryptary, takie jak rytonawir' newirapina, efawirenz);

_ zakażeni a gr zybicze ( gryzeoful wi na, ketokonazo l).
zie\eđziuravlcarwyczajnego(Hypericumperforatum).

Lek Symdieno z jedzeniem i picĺem
Podczas stosowania leku Symdieno, pacjent powinien unikać picia soku grejpfrutowego, poniewľŻ moŹe to
młiększyć, stężenie leku Symdieno we kľwi. Może to zwiększyć, ryzyko wystąpienia działań niepoŻądanych.

Testy laboratoryjne
Jeśli pacjentka musi wykonać badanie krwi, powinnapowiedzieć,lekaľzowi lub peľsonelowi laboľatoryjnemu
o tym, że stosuje lek Symdieno, poniewaŻ lek Symdieno moŻe wpĘwać na wyniki niektórych badań.

Ciąża i kaľmienĺe pĺeľsią
Jeśli pacjentka jest w ciąĘ lub karmi piersią, ptzlpuszcza Że moŻe być, w ciEzy lub gdy planuje mieć
dziecko, powinna poraďzić się lekarza lub farmaceuty pľzed zastosowaniem tego leku.

Nie wolno pľryjmować leku Symdieno w czasie ciEĘ lub podczas karmięnia piersią'

Pľorľadzenie pojazdów i obsługa maszyn
Nie obserwowano wpýwu na zdolność prowadzeniapojazdów i obsługi maszyn u osób stosujących lek
Symdieno.

Lek Symdieno zawiera laktozę
JeŻeli stwierdzono wcześniej u pacjentki nietoleľancję niektórych cukrów, pacjentka powinna skontaktować
się z lekaľzem pľzed pľzyjęciem leku.

Lek Symdieno zawieľa sĺíd
Lekza'wieramniej niŻ 1 mmol (23 mg) sodu na tabletkę' to znaczy lek uznaje się za,,wolny od sodu''
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3. Jak pľzyjmować lek Symdieno

Ten lek naleĘ za'wszeprzyjmować, zgodnie zzaleceniamilekarza lub farmaceuty.W razie wątpliwości
naleĘ zwrócić, się do lekarza lub farmaceuĘ. Zamvyczaj stosowana dawka u osób dorosłych to
1 tabletka na dobę.

PoniŻsze informacje dotyczą leku Symdieno, jeśli lekarz nie zaleciłinaczej' Należy przestrzegaé poniżsrych
instrukcji, w przeciwnym razie pacjentka nie odniesie pełnych koľryści ze stosowania leku Symdieno.

Leczenie lekiem Symdieno możnarozpocząć w każdym dniu naturalnego cyklu.

Doľośli: Nale4y przyjmować jedną tabletkę codziennie, najlepiej o stałej porze,w razie konieczrości
popijając małą ilością płynu. Po skończeniu opakowanianaleĘ rozpocząć następne bezprzer',łły. Należy
kontynuować pľryjmowanie tabletek ľównież w dniach krwawienia miesiączkowego.

Nie ma doświadczenia w leczeniu lekiem Symdieno pacjentek z endometľiozą dłuŻe1 niŻptzez
l5 miesięcy.

Pľzyjęcie większej niżzalecana dawki leku Symdieno
Brak jest zýoszen doýczących poważnego szkodliwego działaniapo jednokľotnym przyjęciu zbý dużej
liczby tabletek leku Symdieno. 'W razie wątpliwości naleĘ jeďnak skontaktowaé się z lekarzem.

Pominĺęcie prryjęcia leku Symdĺeno lub wystąpienie wymiotĺów lub biegunki
Działanie leku Symdieno będzie mniej skutecmew ptrypadku pominięciaprzyjęciatabletki. W pľrypadku
pominięcia jednej lub kilku tabletek należy jak najsrybciej przyjąć tylko jedną tabletkę i konýnuować
następnego dnia prryjmowanie tabletek o stałej poľze.

W prrypadku wystąpienia wymiotów w ciągu 3-4 godzin po przyjęciu leku Symdieno lub wystąpienia
ciężkiej biegunki, istnieje ryZyko, że substancja czynnatabletki nie będzie wchłonięta przezorganizm.
Sýuacje te, są podobne do sytuacji w któľej doszło do pominięciaprryjęciatabletki. Po wymiotach lub
biegunce występujących w ciągu 3-4 goďzin po prryjęciu leku Symdieno naleĘ jaknajszybciej przyjąć
następną tabletkę.

Nie naleĄ stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia pominiętej tabletki.

Pľzerwanie stosowanĺa leku Symdieno
Jeśli pacjentka przerwie stosowanie leku Symdieno, może dojśó do nawľotu popľzednich objawów
endometriory.
W razie jakichkolwiek dalszych wątpliwości ruĺięanych ze stosowaniem tego leku naleĄ zwrócić się do
lekar za lub faľmac euty.

4. Możliwe dzĺałanĺa niepożądane

Jakktzdy lek, lek ten moŻe powodować działanianiepożądane, chociaŻ nie u każdego one wystąpią.
Działaniate sączęstsze w czasie pierwsrych miesięcy po roąoczęciu stosowania leku Symdieno
i zazłłyczaj ustępują wraz z kontynuacją stosowania. Mogą ľównieŻ wystąpić nniany pľofilu kľwawienia,
takie jak plamienia, nieregularne krwawienie lub miesiączka może w ogóle nie wystąpić.

Często (występujące u 1 do 10 na 100 pacjentek)
wzrost masy ciała;
obniżony nastľój, pľoblemy ze snem' neľwowośó, uÍratazainteresowania seksem lub zmiany nastroju;
ból głowy lub migrena;
nudności, ból brzucha, wzdęcia, rozdęý brzuch lub wymioty;
tľądzik lub wypadanie włosów;
bólpleców;
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dyskomfoľt pieľsi, torbiel jajnika lub uderzenie gorąca;
krwawienie zmacicy i (lub) pochwy, w tym plamienie;
osłabienie lub drazliwośó.

Niezbyt często (występujące u 1 do 10 na 1 000 pacjentek)
niedokrwistość;
utrata masy ciała lub zwiększenie apeýtu;
lęk, depľesja lub nagłe zniany nastroju;
zachwianie ľównowagi autonomicmego układu nerwowego (kontroluje on podświadome funkcje
organizmu, np. pocenie się) lub zaburzenia uwagi;
suche oko;
szumy uszne;
nieswoiste problemy z|<rýeniem lub kołatanie seľca;

niskie ciśnienie tętnicze krwi;
uczucie dusmości;
biegunka, zaparcia, dyskomfort brzucha, zapalenie Żołądka i jelit, zapalenie dziąseł;
sucha skóľa, nadmierne pocenie się, silny świąd całego ciała, występowanie owłosienia Ępu męskiego
(hirsutyzm), łamliwość pazrokci, łupieŻ, zapa\enie skóry, nieprawidłowy wzrost włosów, reakcja
nadwraŻliwości na światło lub problemy zpigmenÍacją;
ból kości, kuľcze mięśni, ból i (lub) uczucie ciężkości ramion i ľąk lub nóg i stóp;

zakaŻenie dróg moczowych;
grzybicapochwy, suchość okolicy narządów płciowych, upławy, ból w obrębie miednicy, zapalenie
zanikowe narząďőw płciowych z upławami (zanikowe zapalenie sľomu i pochwy) lub guzek, lub guzki
piersi;
obrzęk z powodu zatrrymania płynów.

Dodatkowe dzĺałania niepożądane u młodzieży
utrata gęstości kości.

Zgłaszaníe działań niepożąd a nych
Jeśli wystąpią jakiekolwiek objawy niepoŻądane, w tym wszelkie objawy niepożądane niewymienione
w ulotce, naleĘ powiedzieó o tym lekaľzowi lub farmaceucie.Działania niepożądane moŻnazýaszać
bezpośľednio do Departamentu Monitorowania NiepożądanychDziałail Pľoduktów Leczniczych Urzędu
Rejestľacji Pľoduktów Lecmiczych' Wyľobów Medycznych i Pľoduktów Biobójczych, Al. Jeľozolimskie
18lC,02-222 Waľszawa' Tel.: +48 22 49 2130l, Faks: +48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl
Działaria niepożądane możma równieŻ zýaszac podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzięki zýaszaniu działań niepożądanychmożmabędzie zgromađzić więcej infoľmacji na temat
bezpieczeństwa stosowania leku.

5. Jak pľzechowywać lek Symdieno

Brak specjal nych zalecen dotyczących pľzechowywania leku.

Lek naleŹy przechowywać w miejscu niewidocmym i niedostępnym dla dzieci.

Nie stosować tego leku po upĘwie terminu waŻrości zamieszczonego na pudełku i blistrze po: EXP. Termin
waŻrości oznacza ostatni dzień podanego miesiąca.

Leków nie naleĘ wyľzucać do kanalizacji ani domowych pojemników na odpadki. Należy zapýać,
farmaceutę, jak usunąć leki, których już się nie uŹywa. Takie postępowanie pomoże chľonić środowisko.
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6. Zawartość opakowania i inne ĺnfoľmacje

Co zawieľa lek Symdieno
Substancją czyÍÍ|ą leku jest dienogest' KaŻďatabletka zawiera2 mg dienogestu.
Pozostałe składniki to:laktozajednowodna, skrobia kukurydziana, powidon K-30,
karboksymetyloskrobia sodowa (typ A), magnezu stearynian, hypromeloza,
hydroksypropyloceluloza, talk, olej bawełniany uwodomiony, t5rtanu dwutlenek (E 171).

Jak łvygląda lek Symdieno i co zawiera opakowanie
Tabletki leku Symdieno są białe, okľągłe, obustronnie wypukłe, zwýłoczoną cyfrą ,,Ż" po jednej stľonie
i o długości ok. 6,1 mm i grubości ok'2,7 mm.

Tabletki pakowane są w blistry za'wierające 14 tabletek powlekanych.
Pudełka zavĺierają blistry z 28, 84 lub 1 68 tabletkami.

Nie wszystkie wielkości opakowań muszą znajdować się w obľocie.

Podmiot odpowĺedzĺalny i rvytwĺíľca

Podmiot odpowiedzĺalny
Symphaľ Sp. z o.o.
ul. Kosrykowa 65
00-667 Warszawa

Wytwĺóľca
Haupt Pharma Münster GmbH
Schleebrĺ.iggenkamp l 5
48159 Münster
Niemcy

Ten produkt lecniczy jest dopuszczony do obľotu w krajach członkowskich Europejskiego obszaru
Gospodarczego pod następującymi namĺami:
Polska: Symdieno

Data ostatnĺej aktualizacjĺ ulotki: ĺt Iw ę
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