Symghar

Wazne informacje — nie wyrzucac!

Symago (agomelatyna)
w leczeniu duzych epizodow

depresyjnych u dorostych

Broszura dla pacjentow



Symago jest lekiem przeciwdepresyjnym, ktéry pomaga leczy¢ depres;je.

Aby zoptymalizowaé leczenie, nalezy przestrzega¢ zalecen lekarza dotyczacych stosowania
leku Symago (dawka, czas trwania leczenia, ustalenie termindéw wizyt kontrolnych, badania
krwi).

Zalecenia jak unikaé wystepowania dzialan niepozadanych dotyczacych
watroby

Symago moze powodowa¢ dzialania niepozadane, w tym zmiany czynnosci
watroby.

Ta broszura zawiera zalecenia:

— jak unika¢ wystepowania dzialan niepozadanych dotyczacych watroby
— porade, co nalezy zrobié, jesli podczas leczenia lekiem Symago wystapia dzialania
niepozadane dotyczace watroby.

Nalezy poprosi¢ lekarza o udzielenie dalszych informaciji.

Wigcej szczegdlowych informacji znajduje si¢ w ulotce dotaczonej do opakowania leku
Symago.

Zglaszanie dzialan niepoiqdanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce dla pacjenta, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub farmaceucie.
Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktow Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa,
tel: + 48 22 49 21 301, fax: + 48 22 49 21 309, e-mail: ndl@urpl.gov.pl

Dzigki zglaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na
temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Co nalezy zrobi¢ przed zastosowaniem leku Symago

Nalezy poinformowacé lekarza, je$li pacjent ma zaburzenia czynnos$ci watroby:
w takim przypadku, nie nalezy przyjmowac leku Symago.

Moga istnie¢ inne powody, dla ktérych lek Symago moze nie by¢ odpowiedni dla
pacjenta.

Nalezy zwroci¢ si¢ po porade do lekarza w nastgpujacych sytuacjach:

— jesli pacjent kiedykolwiek miat zaburzenia czynnos$ci watroby,

— jesli pacjent jest otyty lub ma nadwage,

— jesli pacjent ma cukrzyce,

— jesli pacjent spozywa alkohol,

— jesli pacjent przyjmuje inne leki (o ktorych wiadomo, ze dzialaja na watrobe).
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Co nalezy zrobié, aby podczas leczenia unikna¢ zaburzen czynnosci watroby?

Nalezy regularnie wykonywa¢ badania krwi.

Dlaczego?

Przed rozpoczeciem leczenia lekarz powinien zaleci¢ badanie krwi, aby sprawdzié, czy
watroba pacjenta pracuje prawidtowo. Na podstawie wynikow tych badan lekarz okresli stan
watroby i zadecyduje, czy lek Symago jest odpowiednim lekiem dla pacjenta.

Podczas leczenia lekiem Symago, u niektorych pacjentoéw moze si¢ zwigkszy¢ aktywno$é
enzymoOw watrobowych we krwi. Aktywno$¢ tych enzymow wskazuje na prawidtowg lub
nieprawidlowa czynno$¢ watroby oraz jest istotna dla lekarza do monitorowania leczenia.

Kiedy?

Przed Po okoto 3 Po okoto 6 Po okoto 3 Po okoto 6
rozpoczeciem | tygodniach tygodniach miesigcach  |miesigcach
leczenia lub leczenia leczenia leczenia leczenia
zwigkszeniem
dawki

Badania krwi v 4 4 v 4

Badania nalezy ponownie przeprowadzi¢, gdy lekarz zwiekszy dawke
do 50 mg.

Nalezy pami¢taé, aby zabra¢ broszur¢ dla pacjenta ze soba na wizyte do
lekarza.

Jesli pacjent dowie si¢, ze podczas leczenia zwigkszyta si¢ aktywnos$¢ enzymow watrobowych
we krwi, nalezy natychmiast poinformowac o tym lekarza.

Nalezy zachowaé czujno$¢ odnosSnie objawow zaburzenia czynnoSci
watroby

Jesli pacjent zaobserwuje ktorykolwiek z nastepujacych objawow §wiadczacych o tym, ze
watroba moze pracowac nieprawidlowo:

— zazotcenie skory lub oczu,

— ciemno zabarwiony mocz,

jasne stolce,

— bol w prawej gornej czgsci brzucha,

— nietypowe zmeczenie (zwlaszcza zwigzane z innymi objawami wymienionymi powyzej)

—> Nalezy natychmiast zwroci¢ si¢ po porade do lekarza, ktéry moze zalecié
przerwanie stosowania leku Symago
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ROZKELAD PLANOWANYCH BADAN KRWI
NALEZY PAMIETAC

Wazne jest, aby podczas stosowania leku Symago regularnie wykonywaé badania krwi.
Ponizsza tabela pomoze pamigta¢ o terminach badan krwi.

Data

Symago 25 mg — data pierwszego przyjecia leku

Badania poziomu enzymow watrobowych we Krwi

Pierwsze badanie (na poczatku leczenia)

Drugie badanie (po okoto 3 tygodniach leczenia)

Trzecie badanie (po okoto 6 tygodniach leczenia)

Czwarte badanie (po okoto 3 miesigcach leczenia)

Piate badanie (po okoto 6 miesigcach leczenia)

Data

Zwigkszenie dawki do 50 mg

Badania poziomu enzymow watrobowych we krwi

Pierwsze badanie (na poczatku leczenia)

Drugie badanie (po okoto 3 tygodniach leczenia)

Trzecie badanie (po okoto 6 tygodniach leczenia)

Czwarte badanie (po okoto 3 miesigcach leczenia)

Pigte badanie (po okoto 6 miesigcach leczenia)

Lekarz zadecyduje, czy nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania krwi.

Nalezy pamig¢taé, aby w przypadku wizyty u lekarza zabrac t¢ broszure
ze soba.
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