
Ulotka informacyjna

Symdiab® ALA 600 mg
Suplement diety
Kapsułki

Symdiab® ALA 600 mg zawiera w swoim składzie kwas alfa-liponowy, witaminy z grupy B oraz aktywną formę kwasu 
foliowego w postaci L-metylofolianu wapnia.

Rola tiaminy:
• pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu serca,
• pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego,
• pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych,
• przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego.

Rola witaminy B12:
• pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny,
• odgrywa rolę w procesie podziału komórek,
• pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego,
• pomaga w prawidłowej produkcji czerwonych krwinek,
• przyczynia się do utrzymania prawidłowego metabolizmu energetycznego,
• pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych,
• pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego,
• przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia.

Rola kwasu foliowego:
• bierze udział w procesie podziału komórek,
• pomaga w prawidłowej syntezie aminokwasów,
• przyczynia się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia,
• pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego,
• pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych,
• pomaga w utrzymaniu prawidłowego metabolizmu homocysteiny,
• pomaga w prawidłowej produkcji krwi.

Zalecane spożycie:
Dorośli 1 kapsułkę Symdiab® ALA 600 mg. Preparat można spożywać niezależnie od posiłku.

Składniki:
Kwas alfa-liponowy; żelatyna; substancja wypełniająca: celuloza; substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe 
kwasów tłuszczowych; monoazotan tiaminy; L-metylofolian wapnia (kwas foliowy); cyjanokobalamina. 

Symdiab® ALA 600 mg
Składniki w zalecanej dziennej porcji:

Składnik odżywczy zawartość w 1 kapsułce % RWS*

Kwas alfa-liponowy 600 mg -

Tiamina 1,10 mg 100%

Kwas foliowy 200 μg 100%

Witamina B12 100 μg 4000%

*referencyjna wartość spożycia

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.

Suplementy diety nie mogą być stosowane jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Dla zdrowia ważna jest 
zróżnicowana dieta i zdrowy tryb życia.



Nie spożywać po upływie daty minimalnej trwałości.

Warunki przechowywania: Przechowywać w temp. poniżej 25°C. Chronić przed światłem i wilgocią. Przechowywać 
w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Masa netto: 26,220 g

Producent:
Symphar Sp. z o.o.
ul. Koszykowa 65
00-667 Warszawa
Polska


