Ulotka informacyjna

Symvital® Mama

Suplement diety
kapsutki

Symvital® Mama to suplement diety dla kobiet planujacych ciaze, bedacych w cigzy oraz karmigcych piersia.

DHA:
* spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy rozwoj oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia;
« spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy rozwdéj mézgu u ptodu i niemowlat karmionych piersia;

Korzystne dziatanie dla kobiet ciezarnych i matek karmiacych wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA
dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwasow ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA i kwasu
eikozapentaenowego (EPA).

Zelazo:

* pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny;

* pomaga w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie;

* przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego;

« odgrywa role w procesie podziatu komorek.

Kwas foliowy:

« uzupetniajace spozycie kwasu foliowego zwieksza poziom folianéw u matki.
Niski poziom folianow u matki jest czynnikiem ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie ptodu.
Korzystny efekt wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajacego spozycia dawki wynoszacej 400 g kwasu
foliowego przez co najmniej jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesiace po poczeciu. Istnieje wiele

czynnikéw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej u ptodu. Zmiana jednego z nich moze wywierac korzystny wptyw lub go

nie wywierac.
e przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy;
e bierze udziat w procesie podziatu komérek;
* pomaga w prawidtowej syntezie aminokwasow;
* pomaga w prawidtowej produkgji krwi;

e pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu homocysteiny.

Jod:
* pomaga w prawidtowej produkcji hormonow tarczycy i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy;

e przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.

Witamina D3:
* przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego;

e bierze udziat w procesie podziatu komérek.

Zalecana dzienna porcja i sposéb stosowania:
Kobiety w ciazy, planujace ciaze oraz karmiace piersia: dwie kapsutki na dobe, spozywane jednorazowo podczas positku.

Kobiety w okresie rozrodczym, planujace ciaze, powinny rozpoczaé przyjmowanie suplementu diety Symvital® Mama
miesigc przed planowana cigza. Zaleca sie to réwniez kobietom, ktére zaprzestaty badz przerwaty stosowanie doustnej
antykoncepcji w zwiazku z planowaniem ciazy.

Nie przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Dla zdrowia wazna jest zréznicowana dieta oraz zdrowy tryb zycia. Zgodnie z praktyka
przyjeta w medycynie, o stosowaniu suplementu diety Symvital® Mama nalezy poinformowac lekarza prowadzacego.

Produkt dla kobiet w ciazy. Stosowac po konsultacji z lekarzem.



